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A AIRA é um plataforma on-line (que poderd ser acessada em qualquer momento através do aplicativo ou
site), dispOe de uma central de relacionamento para sanar duvidas e oferecer ao usuario uma
melhor qualidade de vida.

A AIRA utiliza o método de educacgao postural - Ginastica Holistica®, que através da sensibilizacao
e da tomada de consciéncia, conduz o usudrio a uma melhor utilizagao do seu potencial
perceptivo, sensorial e motor, e a uma atitude corporal harménica.

Desenvolvemos como parte integrante deste modelo, indicadores que permitam a gestao mais
aprimorada da fisioterapia, apontando a¢des mais customizadas e um verdadeiro caminho de
prevencao do usuario.

Assim oferecemos ao usuario, atendimento revolucionario e diferenciado que previne, trata,
educa e acompanha o paciente também a distancia, por meio de um sistema de internet.
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Apontamento
de dores

Avaliagao

Apontamento de Dores

Clique nos pontos de dor ou incdmodo (um de cada vez) para classifica-los em relagdo a sua intensidade. Pinte quantos pontos forem necessanios.

Avaliagao

Apontamento de Dores

Clique nos p de dor ou incomodo (um de cada vez)
para classifica-los em relacdo a sua intensidade. Pinte

quantos pontos forem necessarios.

PROSSEGUIR
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Nota 7: Dor constante, impede as atividades diarias
exceto higiene
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erguntas
a Avaliacao

+ Gerencislppts - X | (@ Home - Canva ®

& fisioclub.com.br/p

Avaliagio

Responda as perguntas abaixo:

Altura atual (m):

Avaliagao

indicagio cirurgica?

Responda as perguntas abaixo:

Peso atual (kg):
70

Altura atual (m):

170

Ha quanto tempo a dor iniciou?

s de vida didria? (Ficar sentado, andar, dormir, levantar objetos...)

De15diasa6.. ~

Em relagao a sua dor principal, vocé recebeu indicagao
cirurgica?
procurou o ambulatério médico ou o PS?

Sim Nao

Vocé realizou cirurgia para esta indicagao?

AVANGAR

Sim ® Nao

=

Quanto a sua dor palha nas suas atividades de vida
diaria? (Ficar sentado, andar, dormir, levantar objetos...)

4
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Como vocé considera sua qualidade de vida hoje?

Ruim

Nos ultimos trés meses quantas vezes vocé procurou o
ambulatério médico ou o PS?

1vez

AVANCAR
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Comparativo da Avaliacao

05/08/2021 08/10/2021 (4%)

Com dor Com dor
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Recebeu indicagdo cirurgica?
Realizou cirurgia?
Dor x Atividade de vida diaria

Regular Qualidade de vida Regular
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Modo Presencial
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Percentual de cirurgias evitadas por protocolo
EM UMA EMPRESA DE SAUDE.
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NOSSO FOCO

A AIRA FOI DESENVOLVIDA PARA ATENDER A CRESCENTE NECESSIDADE POR
CUSTOS REDUZIDOS, DIMINUICAO DE ABSENTEISMO, ENTREGA DE VALOR E
SATISFACAO DO CLIENTE :

° U -li que poderd ser acessado em qualquer momento através do
ACOMPANHAMENTO A AIRA é uma plataforma on-line ¢
CONTINUO aplicativo ou site), dispde de uma central de relacionamento para sanar duvidas
e oferecer ao usudrio uma melhor qualidade de vida.

M METODO « A AIRA utiliza o método de educagdao postural - Ginastica Holistica®, que
REVOLUCIONARIO através da sensibilizacdo e da tomada de consciéncia, conduz o usudrio a
uma melhor utilizacao do seu potencial perceptivo, sensorial e motor, e a

uma atitude corporal harménica.

|NTEGRA(;AO DE « Desenvolvemos como parte integrante deste modelo, indicadores que
DADOS ON-LINE permitam a gestdo mais aprimorada da fisioterapia, apontando acées mais
customizadas e um verdadeiro caminho de preveng¢ao do usuario.

[

<7 ATENDIMENTO « Assim oferecemos ao usuadrio, atendimento revolucionario e diferenciado
DIFERENCIADO gue previne, trata, educa e acompanha o paciente também a distancia, por

meio de um sistema de internet.
[ J
YAira




O METODO GINASTICA HOLISTICA

Os movimentos utilizados em nossos tratamentos sao
baseados no Método Ehrenfried — Ginastica Holistica, que é
um método de reeducacao postural, fundamentado em 3
niveis de atuacao:

TERAPEUTICO

PEDAGOGICO

E possivel uma transformacdo do corpo e do despertar da
consciéncia corporal, através de movimentos capazes de
relaxar, alongar, realinhar e tonificar a musculatura, eliminando
em grande parte das vezes a indicacao de uma CIRURGIA.

Como terapia, a Gindstica Holistica trata inUmeras patologias.
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PROTOCOLOS DE TRATAMENTO

ORTOPEDIA REUMATOLOGIA RESPIRATORIO
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PROTOCOLOS DE TRATAMENTO

ESTETICA

GINECOLOGIA/
UROLOGIA

48
T ¢

Endometriose Inc ontl ncia

OFTALMOLOGIA

<>

Melhore sua
visdo

EMPRESAS

fility'f

Saude corporativa

Posturas para
homeoffice

PSIQUIATRIA

déficit de atengdo



PLATAFORMA ON-LINE

Possibilita o acesso a AIRA em qualquer lugar onde estiver. E
possivel a navegacao tanto pelo site, somente para desktop e
tablets*; ou direto pelo aplicativo onde é possivel apods a
transformacao do site app.aira.com.br em app.

O que voceé procura?

Avaliagdo

A plataforma on-line permite ao usuario realizar o
preenchimento de um questionario avaliatorio sobre seus
pontos de dor e classifica cada ponto de acordo com sua
intensidade, sendo esse o balizador para a sugestao de um
protocolo de tratamento disponivel em nosso avancado sistema.
Apos realizada a avaliagao, o usuario tera disponivel movimentos
rapidos e faceis e altamente eficaz para o realinhamento do
corpo e com informacgdes relevantes dos beneficios de cada
movimento o que gera mais autonomia e consequentemente
mais qualidade de vida para seu dia a dia.

Apontamento de Dores

G

Clique nos pontos de dor ou incomodo (um de cada v 2:41PM 2
para classifica-los em relagdo a sua intensidade. Pii

quantos pontos forem necessérios.

Central de relacionamento

Fazer Avaliagao

2

Editar Perfil

Relatorio de Evoluga|
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Central de
Relacionamento

Chamados em aberto

ABRIR NOVO CHAMADO

PROSSEGUIR

Além disso a plataforma conta com uma central de
relacionamento formada por fisioterapeutas que esta apta a
auxilia-lo, o que garante o acompanhamento continuo.
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PERFIL GERENCIAL

Masculino ~ == = Feminino

we o
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Peso e Altura

Faixas de
peso
At
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Peso e Altura
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tividade nos dltimos: 30 dias~

>

CEM  Novos cadastros no periodo ELITM Total de acessos no periodo ¥l Acessos Gnicos no periodo @

c2 B Avaliagdes aplicadas no periodo Néo acessaram no periodo

ii

Estatisicas consolidadas

PAFV Usudrios avaliados CY[TW Avaliagdes aplicadas B Ainda ndo avaliados

Possui dor

23/03/2020 04/09/2020 (6°)

Com dor Com dor

N&o Recebeu indicagao cirurgica? Recebeu indicagdio cirurgica? Nio
Nao Realizou cirurgia? Realizou cirurgia? Nio
8 Dor x Atividade de vida diaria Dor x Atividade de vida diaria 1
Regular Qualidade de vida Qualidade de vida Bom
4 Ambulatério médico ou PS Ambulatério médico ou PS ] ‘ :

O perfil gerencial permite o acesso as informacdes dos
usuarios em tempo real da sua evolucdo em relacdo ao
tratamento, onde apresenta indicadores que permite-se fazer
uma gestao eficaz tanto em grupo, quanto um filtro individual
e baliza possiveis agdes pontuais quando necessario.
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UNIDADE PRESENCIAL

Permite que usuario fagca uma imersao no conceito AIRA, em uma
unidade presencial. O que garante uma experiéncia diferenciada,
dentro de um ambiente padronizado, com uma equipe altamente
treinada e apta a auxiliar o usuario na utilizacdao da plataforma on-line,
sempre preconizando a autonomia, mas fornecendo toda a orientagao
técnica necessaria para a sua melhora.

Na unidade presencial o usudrio passara por uma avaliacdo onde o
método e modelo serdo conceituados e depois ele sera auxiliado pelo
fisioterapeuta ao preenchimento da avaliacdo e escolha do tratamento
indicado.

Dessa forma o fisioterapeuta fara um indicacao de frequéncia de
realizacdo das aulas, bem como tragara um objetivo de tempo de
tratamento presencial x continuidade on-line e fara toda a conducgao
para exceléncia dos resultados (tempo e frequéncia podem ser
alterado no decorrer das sessdes dependendo da evolucao do caso).
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FORMATOS DE CONTRATACOES

AIRA ON-LINE

Contempla plataforma
on-line com acesso por
site ou aplicativo +
perfil gerencial.

AIRA ON-LINE +

PRESENCIAL

Contempla plataforma
on-line com acesso por
site ou aplicativo +
unidade presencial +
perfil gerencial
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SALA PRESENCIAL
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SUA MELHOR ESCOLHA EM
PREVENCAO E REDUCAO DE CUSTOS

A tecnologia a favor do seu bem-estar!




CENARIO ATUAL — ERGONOMIA

Adaptar o local de trabalho ao homem , bem como o homem ao local de trabalho.
E preciso observar também as necessidades mentais e emocionais do trabalhador. (GHE)

20;76% EIIRSGC(())I\S/IETRICOS
19)43% $|IRS/§:S I\S/IATICOS

Estudos do Ministério da Previdéncia Social diz que: os riscos ergométricos
(ma postura, esforco repetitivo — LER e etc., j3 representam mais que os
riscos traumaticos, quando falamos de afastamentos do trabalho.
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CENARIO ATUAL — CUSTOS EMPRESAS

AFASTAMENTOS TEMPORARIOS E/OU DEFINITIVOS
RS 40 BI/ANO (ministério da previdéncia, 2011)

SUBSTITUICOES DE MAO DE OBRA
Custo de contratacao + custo do treinamento

(Instituto Nacional de Seguranca e saude Ocupacional — Niosh, EUA).

CUSTOS MEDICOS
USS20 a USS50 BI/ANO

(Instituto Nacional de Seguranca e saude Ocupacional — Niosh, EUA).

PRESENTEISMO
USS 34 MilhaeS/anO (Harvard, EUA).




O FUTURO DA FISIOTERAPIA E INVESTIR EM PREVENCAO

CASE DE SUCESSO

CIRURGIAS EVITADAS " serie; benef
SAVING de uma grande operadora de saude

« 6.000 beneficiarios acompanhados pelo IPL;

« 1.406 beneficiarios analisados no estudo;

« Desses, 19.1% tiveram indica¢ao para cirurgia;

« Dos indicados a cirurgia, 6.7% realizaram o procedimento;

« 251 (93,3%) cirurgias foram evitadas, resultando em

= 23,4%

uma economia de RS 28.000 por cirurgia;

« Saving de RS 7.028.000,00.

19,1% u
6,7%
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REFERENCIA EM FISIOTERAPIA

Nt

QUEM ESTA POR TRAS

—

O Instituto Patricia Lacombe ¢ referéncia no tratamento fisioterapico
de patologias decorrentes de alteracdes posturais.

Trabalha resgatando qualidade de vida para seus clientes, baseado no
método da Ginastica Holistica. A Ginastica Holistica consiste num
método de reeducag¢ao corporal criado na Europa. Visa a melhora
abrangente das fungdes corporais enquanto evita esforcos inuteis,
assim como sobrecargas em determinadas estruturas do corpo.

O Instituto Patricia Lacombe oferece, ainda, as opcOes de
Bioergonomia in Company, levando a Gindastica Holistica para a sua
empresa, além da Bioergonomia Virtual, uma plataforma online que
permite o acompanhamento postural a distancia.

Atuando em diversas regides do Brasil, o Instituto ja alcancou a marca
de mais de 45 mil atendimentos por més.

MATRIZ: Unidade Campinas
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DIRETORA — PATRICIA LACOMBE

) Pa“l’acombe

REFERENCIA EM FISIOTERAPIA

Patricia Lacombe (crefito-38224-F) é Formada em Fisioterapia pela PUC Campinas e com MBA Gestdo em
Saude pela FGV, iniciou sua trajetdria na reeducacdo postural em 1989, especializou-se em diversos
cursos e diferentes métodos de trabalho postural.

Em 1995 especializou-se em Ginastica Holistica pela AEDE, Association des Eléves du Dra. Ehrenfried et
des Praticiens em Gymnanstique, em Paris. Sua paixdo pelo método a fez criar um projeto que, depois da
aprovacio, foi nomeada Unica formadora desse método no Brasil e na América do Sul, , em 2003 . E hoje
uma das quatro profissionais autorizadas, em todo o mundo, para a formacdo de novos profissionais,
além de ser Presidente da Associacdo Brasileira de Gindstica Holistica (ABGH) e autora de diversos artigos ol
e livros sobre a reeducacdo postural. Bioergon® T‘?@

A Ergonomia do Elemen

E Empreséria e Diretora Técnica no Instituto Patricia Lacombe, na qual é considerada referéncia em
tratamento de coluna, com resultados expressivos em empresas com redugdo de absenteismo e 94% de
reducbes cirdrgicas. Responsdvel também pela criagdo da inovadora plataforma que
disponibiliza protocolos e programas via web que previne, trata, educa e acompanha o paciente também
a distancia, por meio de um sistema de internet, levando assim a oportunidades de acesso a uma melhor
gualidade de vida para todos.

Como reflexo de suas acGes como gestora, foi nomeada membro da Academia Brasileira de
Administragdo Hospitalar em julho de 2011, e foi nomeada membro da Associacdao Brasileira de
Qualidade de Vida (ABQV) em 2017.




- “SO MODIFICAMOS AQUILO
QUE CONHECEMOS.”

Dra. Lily Ehrenfried




